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Przeczytaj zanim rozpoczniesz nauke...

Nauka nie jest prosta i nie mozna jej lekcewazyc. To proces, czesto dtugotrwaty.
Nim opanujesz szeroki zakres wiedzy z danego przedmiotu, potrzebujesz wielu
tygodni, a nawet miesiecy ciggtego ¢wiczenia i powtarzania nabytych informacji.
Do nauki nie wolno podchodzi¢ pochopnie — podnies¢ ksigzke bez
wczesniejszego przygotowania, zasigs¢ i czytac. Moze to sposdb, ktory sie
sprawdzat w podstawdwce, gdy na nastepny dzied musiates przyswoic niewielkg
partie materiatu. W szkole sredniej potrzebujesz dorostego podejscia. Dlatego,
nie wyrabiaj sobie ztego nawyku uczenia sie, w sposdb nieregularny i
nieplanowany. Nie w ten sposéb osigga sie wymagajace cele, takie jak wysoki
wynik na maturze, czy aplikacja na wymarzone studia. Jesli naprawde chcesz
odnies¢ sukces i dobrze zdaé¢ egzamin maturalny musisz podej$s¢ do sprawy
rozwaznie — w przemyslany sposdb, a podstawg jest planowanie.

Ponizej znajdziesz kilka pomocnych wskazowek, ktére pomogg Ci w nauce. To
sposoby na lepsze zapamietywanie, lepszg organizacje pracy i oszczednosc czasu,
wiec po prostu na wyzsze wyniki w przysztosci.

Masz przed sobg Planer Maturalny, wiec pierwszy punkt nie mégt by¢ inny. Nim
rozpoczniesz nauke, musisz doktadnie jg zaplanowac. | mowa tu o naprawde
d o ktadnym planowaniu. Takim z kartka i dfugopisem w reku, ktére moze Ci
zajg¢ nawet kilka godzin. By¢ moze brates kiedy$ udziat w Kursie Skutecznej
Nauki lub czytates podreczniki o tej tematyce. Jesli tak, musisz wiedzie¢, ze
pierwszym krokiem w planowaniu jest doktadne okreslenie materiatu, ktory
nalezy przerobi¢. ALE UWAGA! Nie chodzi tutaj o podreczniki/zbiory
zadan/arkusze, ktore TY chcesz przeczytac lub rozwigzaé. Nie skupiaj sie na tym
w ten sposodb, poniewaz mozesz przeceniaé swoje sity lub wprost odwrotnie —
lekcewazy¢ cel. Najpierw otwodrz spisy wszystkich zagadnien jakie musisz
opanowac (najlepszym dokumentem do tego celu sg Podstawy Programowe
CKE). Dokfadnie przeanalizuj, pomysl jakie ksigzki najlepiej pokrywajg sie ze
spisem — w ktorych znajdziesz catos¢ wiedzy. Niektérzy uczniowie, czytaja
ksigzke, tylko po to aby po niej przeczyta¢ kolejng — o tej samej tematyce, niby
bogatszg o kilka informacji. Czesto marnuja przez to wiele dni! To okropne, kiedy
do matury jest tak niewiele czasu. Dlatego musisz dobrze dobraé¢ materiaty
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dydaktyczne. Nastepnie zastandw sie skad czerpaé zadania. Przede wszystkim
powinienes$ rozwigza¢ zadania z matur CKE — pamietaj o priorytecie tej
czynnosci. Dopiero pdzniej zacznij sie zastanawia¢ nad innymi zbiorami —
wybierajac je zwazaj na opinie innych uczniéw, nauczycieli, ilos¢ zadan oraz czy
faktycznie pokrywajg sie one z Podstawg Programowa. Kiedy juz poznasz zakres
materiatu, ktéry musisz opanowaé oraz wybierzesz materiaty, ktére Ci w tym
pomogg mozesz przejs¢ do nastepnego kroku — okresl swoje mocne i stabe
strony. Oznacza to, abys wypisat na kartce punkty, ktére Twoim zdaniem
najgorzej opanowates w poprzednich klasach liceum. Nie czutes ich, poswiecites
im za mato czasu, albo mimo staran nie mogtes$ ich zrozumie¢. Ta lista, bedzie dla
Ciebie kolejnym priorytetem. Stworz tez przeciwny spis — zagadnien, w ktorych
najlepiej sie odnajdujesz. Czujesz, ze umiesz juz wszystko, wyrwany ze snu w
srodku nocy bedziesz mdgt rozwigzywac najtrudniejsze zadania z tego zakresu.

Plansze, ktére pomogg Ci w zapisywaniu swoich mysli znajdujg sie w dalszej
czesci Planeru. Wydrukuj je — to utatwi Ci prace.

Posiadajgc dwa ekstrema:
1) pojecia opanowane w najmniejszym stopniu,
2) pojecia opanowane w najlepszym stopniu,

zaznacz je na osi, a przestrzen miedzy nimi zapetnij pozostatymi punktami z listy
rzeczy do nauczenia. Nastepnie narysuj kolejng 0$, a na jej szczycie zapisz
,Zadania z arkuszy maturalnych” — wszystkie zbiory, ktére zanotujesz ponizej
bedg miaty coraz mniejszy priorytet. Podobnie mozesz poczynié z podrecznikami.
Chociaz jesli umiejetnie dobierzesz materiat do nauki teorii, ilos¢ pozycji powinna
by¢ na tyle mata, aby nie byto co zaznacza¢ na  osi
(psssst... zobacz materiaty na stronie MaturalOOprocent.pl).

Zbior zadan Z Zbior zadan Y Zbior zadan X Zadania z
arkuszy CKE

Po etapie stopniowania pozostaje tylko roztozy¢ nauke w czasie. To sprawa
bardzo indywidualna, dlatego przekaze Ci kilka ogdlnych rad w tym temacie.
Przede wszystkim rozpocznij nauke od priorytetowego materiaty, w ten sposéb
zwiekszasz swoje prawdopodobienstwo na powtdrzenie go najwiekszg ilosc razy.
Po drugie (by¢ moze to jest najwazniejsze) — nie przemeczaj sie! Twéj umyst jest
jeszcze mtody i nie znasz go wystarczajgco dobrze. Za kilka lat zaczniesz zauwazac
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réznice wydajnosci pomiedzy stanem kiedy jestes wypoczety i zmeczony. Teraz
mozesz sobie z tego nie zdawad sprawy i chociaz tego nie zauwazasz pozostaje
to faktem — znaczgco mniej przyswoisz uczac sie nieustannie.

Stopniowanie nauki, ktére wykonates jest Twoim ubezpieczeniem — mozesz
czasami odpusci¢ sobie lekture i wyspac sie bo dzieki planowi dasz rade
przerobi¢ najwazniejsze dla Ciebie rzeczy przynajmniej raz.

Trzecig wazng sprawg jest powtarzanie — gdy zdobedziesz juz okreslony zakres
informacji nie musisz o nim czytaé¢ ponownie za jakis czas — wystarczy ze co kilka
dni przejrzysz sobie notatki, ktére sporzadzites w czasie nauki. Dlatego w swoim
panie uwzglednij czas na powtorki.

Podchodzac konsekwentnie do powyzszych rad — dotaczajagc do tego swoje
pomyst oraz (co najwazniejsze) sumiennie przestrzegajac planu z pewnoscia
uda Ci sie dobrze napisa¢ mature!

»Skutecznos¢” to stowo naszych czasow. Wszyscy chcg najwiekszej
skutecznosci. Rolnicy pragng aby pestycydy, ktére stosujg skutecznie zwalczaty
chwasty. Lekarze chca, zeby metody leczenia, ktdre wybierajg dla pacjentow
skutecznie prowadzity ich do zdrowia. Przedsiebiorcy chcg, aby w ich fabrykach
dziataty skuteczne modele biznesowe. Nie wazne co kto robi, jesli chce robi¢ to
skutecznie, musi uciec sie do naukowego podejscia. Tak sie dzieje w powyzszych
przypadkach: rolnik skorzysta z nawozu najnowszej generacji, lekarz ze srodka o
swietnych wynikach laboratoryjnych, a przedsiebiorca oprze swoj biznesplan na
danych ze statystyk.

Gdy pytamy o skuteczno$¢ nauki, sama Nauka odpowiada: ,1. Odpoczynek, 2.
Systematycznosé, 3. Pamie¢ wzrokowa”. Dtuzsze rozwiniecie wyliczanki
znajdziesz na Maturalny Blogu, na stronie MaturalOOprocent.pl. Tutaj po krdétce
przedstawie Ci catg zwigzang z tym problematyke.

Jak juz wspomniatem wyzej — odpoczynek jest niezmiernie wazny. Pamietaj o
statej ilo$¢ snu w nocy — miedzy 7, a 9 godzin. Sen przekraczajacy, ktoras z tych
granic sprawi, ze przez reszte dnia bedziesz czut sie niewsypany. Wstawaj w
miare mozliwosci o tej samej porze. Mozesz przespa¢ godzine mniej (np. 6
godzin), ale postaraj sie wstac¢ o 7:00 tak jak wczoraj i przedwczoraj. Dlaczego?
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To kwestia biologii — ludzki mdzg uwielbia systematycznos¢. Ludzkie hormony
tez. Jesli raz zdecydujesz sie podnies¢ z 16zka o 7:00, a innym razem o 6:20, 9:40,
10:00, w Twoim organizmie zapanuje chaos. Od razu mozesz go nie zauwazyc,
jednak badania jednoznacznie dowodzg, ze uczniowie prowadzacy taki tryb zycia
sg Wcigz zmeczeni (mino przesypiania wymaganej liczby godzin), rozkojarzeni, a
nawet majg wiekszg sktonnos¢ do popadania w depresje.

Przy braku snu, nie wazne ile kaw wypijesz. Gdy przestang dziata¢ znéow wrdci
znuzenie. Wyspij sie i wstawaj regularnie, a zobaczysz, ze dotrwasz do wieczora
w petnym skupieniu.

Jednak nasze umysty nie tylko w nocy potrzebujg spokoju. Odkad otworzysz rano
oczy, bateria w Twoim modzgu bedzie nieustannie traci¢ moc. W zaleznosci od
tego co bedziesz robic jej energia bedzie spadac szybciej lub wolniej. Dlatego
unikaj ,,rozpraszaczy”, jak stuchanie muzyki w czasie nauki, czy nawet poza nig,
np. w czasie jazdy autobusem. Nawet gdy myslisz, ze nie skupiasz sie na piosence,
ktéra wiasnie leci — Twdj mozg i tak jg styszy i poddaje analizie. Niektorym osoba
wydaje sie, ze nie potrafig czyta¢ podrecznika bez muzyki. To nie prawda i
wytgcznie kwestia przyzwyczajenia (bardzo negatywnego przyzwyczajenia).
Badania dowodzg, ze ludzki mdzg nie jest wielozadaniowy — lubi skupia sie tylko
na jednej czynnosci w okreslonym czasie.

Wycisz umyst, a zobaczysz o ile wzros$nie Twoja produktywnosc¢. Bateria zacznie
roztadowywac sie znacznie wolniej — to jak magiczny sposéb na dodanie kilku
godzin do doby.

O systematycznosci juz tez wspominatem. Ale nie powiedziatem Ci, ze bez
powtarzania wiedzy, ktérg zdobytes w ciggu tygodnia jej zaséb moze spasc¢ o
ponad 70%. Czy taka nauka ma sens, gdy po tygodniu z 100 wyuczonych definicji
pamietasz zaledwie 30? Zdecydowanie nie! W ten sposdb nie da sie dobrze zdac
matury. Ale nie martw sie, bo istnieje prosty sposdb na przeciwdziatanie temu
faktowi. Jest niezwykle prosty i znany juz od dawna!. Poza notowaniem i
czytaniem notatek o czym napisatem wyzej, mozesz skorzystac z fiszek. To coraz
modniejszy sposéb (w duzym stopniu dzieki MaturalOOprocent — zobacz nasza
baze Fiszek). Jest niezwykle skuteczny. Z obserwacji wynika, ze daje mozliwos¢
zapamietania zdobytej wiedzy nawet w 100%. Innym plusem postugiwania sie
fiszkami jest szybkos$¢ oraz mozliwosé korzystania z nich w wiekszej grupie oséb.
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Niektorzy méwig o sobie, ze s wzrokowcami. Nie ktamig, wszyscy nimi
jesteSmy. Badania, o ktdrych mozesz przeczyta¢ na stronie MaturalOOprocent
dowodzg, ze cztowiek w ciggu 5 godzin jest w stanie zapamietac¢ 3000 obrazéw
ze szczegotami! Badaniu poddano osoby, ktére nigdy nie cwiczyty tej
umiejetnosci, a wsrdd nich taki wynik uzyskato 90%!

Sugerujac sie tym, warto w czasie nauki wiecej czasu poswiecac tabelka i
schematom — tym wydrukowanym w ksigzkach jak i wtasnym — stworzonym w
czasie czytania. Warto o tym pamieta¢ i zamiast ponownie analizowaé tekst
lepiej przyjrzyj sie umieszczony pod nim rysunkom lub stwdérz na jego podstawie
wiasny.

Moze uznasz je za frazesy, ale jestem pewien, ze jesli tak zrobisz to znaczy ze
nigdy z nich nie skorzystates.

I. Utrzymuj odpowiednia diete i aktywnos$¢ fizyczng. Na sniadanie, zamiast
stodkich ptatkdw z mlekiem zjedz jajecznice na bekonie! Powolny metabolizm
ttuszczu pozwoli¢ Ci zachowad sytos¢ na diuzej. Twoj mdzg przez wiekszg ilosc
czasu zachowa skupienie, dzieki czemu wiecej zapamietasz z porannych lekgcji.
Mozesz sprobowad diety wysokottuszczowej i niskocukrowej, ktorej pozytywny
wptyw na funkcje poznawcze  jest udowodniony naukowo.
Ponadto warto pamieta¢ o odpowiedniej podazy innych elementéw w diecie.
Dostarczaj witaminy z grupy B, nienasycone kwasy ttuszczowe oraz wapn i
magnez. Kazda z tych substancji wspomaga koncentracje i wptywa pozytywnie
na komorki glejowe — odpowiedzialne za regulacje metabolizmu neuronéw w
mozgu.

Dobre natlenienie organizmu zapewni Ci sport. Jesli nie masz czasu na sitownie
— biegaj. Jesli nie masz sity biega¢ — spaceruj. Przewietrzenie pokoju przed nauka
tez przyniesie oczywiste korzysci.

Il. Od czasu do czasu wypij kawe. Tylko prosze nie pij napojow typu cola, czy tak
zwanych energetykéw. Wedtug badan, 1-2 kawy dziennie (z 2 tyzeczek, parzone)
dobrze poprawig koncentracje, a jesli zbyt duzo czasu siedzisz nad ksigzkami to
dodatkowo pomoga zachowad odpowiednie krazenie.
Natomiast cola i energetyki nie tylko zawierajg zbyt mato ilos¢ kofeiny aby miata
ona pozytywny wptyw na Twadj organizm, ale dodatkowo umieszczono w nich
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ogromne ilosci cukru, ktory dziata na médzg jak ,nitro” — powodujac, ze szybko
przyspiesza i po chwili sie meczy (wfasnie na cukrze oparto ich pobudzajace
dziatanie). W efekcie przez chwile mozesz zachowa¢ wzmozone skupienie, ale
potem przez 1-2 godziny, jestes$ po prostu wypalony.

lll. Planer nie zawsze mozesz mie¢ ze sobg. Natomiast zawsze masz telefon.
Sciagnij aplikacje, ktéra pozwoli Ci zapisaé najwazniejsze zadania na dany dzien.
Tworzenie list zadan znaczgco poprawia efektywnosc¢. Szczegdlnie, gdy zapisujac
je uzywasz czasownikdow w pierwszej osobie, np. ,,Naucze sie...” — jest to bardzo
sugestywne dla Twojej podswiadomosci i zwieksza prawdopodobienstwo na
wywigzanie sie z obowigzku.

IV. Lektury oraz nauke jezykow obcych powierz audiobookom. Mozesz stuchaé

ich za pomocg aplikacji lub odnajdowa¢ na YouTube — po wpisaniu
odpowiedniego tytutu jest duze prawdopodobienistwo, ze znajdziesz to czego
oczekujesz.

Audiobooki mozesz studiowa¢ w czasie innych czynnosci nie wymagajacych
skupienia, jak sprzatanie pokoju, czy spacer z psem. Poza tym, czasem trudno
wyjaé ksigzke i sie z niej uczy¢ (np. w zattoczonym autobusie) — rowniez wtedy
audiobooki swietnie sie sprawdzajg. Nie zapominaj tylko skupié sie na stuchaniu,
to nie jest droga na skroty, lecz oszczednosé sposdb na zaoszczedzenie czasu.

V. Planowanie, wyspanie sie, systematycznosé, dieta, sport, audiobooki i fiszki —
to juz duzo. Jestem przekonany, ze to znaczaca pomoc i jesli tylko ze chcesz
skorzystac z tych rad, na pewno Twoje wyniki ulegng poprawie. Mimo to, jest
jeszcze jedna rzecz, o ktérej musze wspomniec¢. Tak naprawde, to AS, ktorego
chciatem zostawic na koniec. Wisienka na torcie — nauka przez lekcje wideo.

| moze pomyslates sobie ,,Co?”, ale to niezwykle dobry sposdb na biezgcg nauke,
powtodrki, czy nadrabianie zalegtosci. Wyobraz sobie, ze masz nauczyciela, ktory
wyktada Ci dany temat kiedy tylko chcesz. Bez stresu gonienia ze szkoty na
korepetycje, w obawie przed spdinieniem. Siadasz przed komputerem/z
telefonem w rece i odtwarzasz, to co Cie akurat interesuje. Nauka w taki sposéb
jest bardzo efektywna. Koniecznie zobacz strefe nagran VOD na
MaturalOOprocent.pl.
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Chcesz uczyc¢ sie skutecznie i trwale?

Zobacz kompletny Kurs z
metod Skutecznej Nauki:
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BIOLOGIA

Kalendarz powtdrkowy: wrzesienn 2022 — maj 2023

Okres nauki

Rozdziat

Zagadnienia

10.

11.

. tydzien wrzesnia

Biochemia

e pierwiastki (wystepowanie; znaczenie dla organizmu; zrodta w
pozywieniu)

¢ woda (wtasciwosci fizykochemiczne)

¢ zjawisko dyfuzji i osmozy (ich znaczenie biologiczne)

. tydzien wrzesnia

Biochemia

o cukry (wtasciwosci poszczegdlnych zwigzkéw i ich funkcje w organizmach)
o ttuszcze (whasciwosci poszczegdlnych zwigzkéw i ich funkcje w
organizmach)

e aminokwasy (rola w organizmach; wigzanie peptydowe)

. tydzien wrzesnia

Biochemia

e biatka (rzedowos¢ struktur; denaturacja; wysalanie roztworu biatkowego
¢ kwasy nukleinowe (nukleotydy; rodzaje kwasdéw)

e wykrywanie zwigzkéw w prébce (préby: Fehlinga, Lugola,
ksantoproteinowa; reakcja biuretowa)

. tydzien wrzesnia

Cytologia

* pochodzenie komérki

¢ podziat komorek (ogdlny plan budowy komoérek eukariotycznych i
prokariotycznych)

¢ budowa bton biologicznych

e transport substancji przez plazmolemme (przenosniki biatkowe; kanaty
jonowe)

e cytoszkielet (rodzaje wtdkien; funkcje; budowa wici i rzesek)

¢ $ciana komdrkowa (sktad; adkrustacja i inkrustacja)

. tydzien pazdziernika

Cytologia

o system GERL (funkcje siateczek Srédplazmatycznych; aparatu Golgiego i
lizosomow; pochodzenie lizosomdw; latacja enzymow)

e wodniczka (zjawisko plazmolizy; sktad soku komérkowego)

o mikrociatka (glikosomy; enzymy katalityczne)

o cechy organelli pétautonomicznych (teoria endosymbiozy; wtasciwosci
DNA)

. tydzien pazdziernika

Cytologia

o plastydy (przeobrazenia; budowa chloroplastu i podstawy procesu
fotosyntezy)

e mitochondrium (budowa i podstawy zachodzgcych tam proceséw)

® jgdro komorkowe (plan budowy jadra; sktad chromosoméw; jaderko)
¢ rybosomy (réznice miedzy rybosomami 70S oraz 80S; funkcjonalnos¢;
powstawanie)

e proteasomy (budowa i rola)

o cykl zycia komorki (interfaza; mitoza; amitoza; mejoza)

. tydzien pazdziernika

Metabolizm

* enzymy (plan budowy; koenzymy; stata Michealisa)
e drogi inhibicji (kompetencyjna; niekompetencyjna; allosteryczna)
o fosforylacja (rodzaje: oksydacyjna, fotofosforylacja, substratowa)

. tydzien pazdziernika

Metabolizm

¢ oddychanie tlenowe (szczegétowe informacje o poszczegdlnych etapach:
glikolizie, reakcji pomostowej, cyklu Krebsa, taricuchu oddechowym,
utlenianiu konicowym)

» oddychanie beztlenowe (typy fermentacji i denitryfikacja)

. tydzien listopada

Metabolizm

o fotosynteza (szczegoty fazy zaleznej od $wiattg i cyklu Calvina; réznice
pomiedzy fosforylacja cykliczna i niecykliczng)

* chemosynteza (rézne przyktady; nitryfikacja)

o fotooddychania

. tydzien listopada

Mikrobiologia

¢ systematyka organizmow (znajomos¢ domen, krélestw i ich cech
charakterystycznych)

¢ wirusy (budowa; materiat genetyczny; sposoby infekowania; cykl
lizogenny i lityczny; cechy wirusa HIV)

¢ wiriody (podstawowe informacje)

e priony (podstawowe informacje)

. tydzien listopada

Mikrobiologia

¢ bakterie (budowa; metabolizm; znaczenie w przyrodzie)

e priotysty (ogdlna charakterystyka protistéw roslinopodobnych,
grzybopodobnych i pierwotniakéw)

» koniugacja (bakteryjna i pierwotniakéw)

o cykle zyciowy zarodzca malarii




. tydzien listopada

Mikrobiologia

e grzyby (charakterystyka grup: podstawczakéw, workowcdw i
sprzezniakdw; cykle zyciowe)
¢ choroby wywotane przez mikroorganizmy

. tydzien grudnia

Botanika

* budowa komérki roslinnej

o tkanki (wystepowanie i funkcje)

¢ organy roslin zarodnikowych i nasiennych (budowa i modyfikacje)
e mszaki

® paprotniki

. tydzien grudnia

Botanika

e rosliny nagonasienne
e rosliny okrytonasienne

. tydzien grudnia

. tydzien grudnia

. tydzien stycznia

Botanika

o fizjologia roslin
® powtdrzenie metabolizmu roslin

. tydzien stycznia

Zoologia

* budowa komorki zwierzecej
e histologia zwierzeca

. tydzien stycznia

Zoologia

* powtdrzenie zagadnien z zakresu metabolizmu (oddychanie komérkowe;
cechy enzymdéw)
o systematyka zwierzat

. tydzien stycznia

Zoologia

* rozwéj embrionalny (wazne pojecia: ektoderma, endoderma,
mezoderma, mezenchyma, dwuwarstwowce, tréjwarstwowce, pierwouste,
wtorouste, struna grzbietowa)

e gabki

. tydzien lutego

Zoologia

¢ jamochtony (podziat na grupy; budowa; rozmnazanie; anatomia)
e ptazirice

e oblerice

e pierscienice (pojecie aromorfozy)

. tydzien lutego

Zoologia

* stawonogi (owady spoteczne; metamorfoza larw)
* mieczaki

o szkartupnie

¢ réznice pomiedzy bezkregowcami, a strunowcami

. tydzien lutego

Zoologia

* ryby
¢ ptazy (metamorfoza larw)
* gady

. tydzien lutego

Zoologia

¢ ptaki (mechanizm podwdjnego oddychania; przystosowania do lotu)
o ssaki

¢ ewolucja tukéw skrzelowych

* ewolucja poszczegdlnych uktadéw anatomicznych (gtdwnie
oddechowego, wydalniczego, krwionosnego i pokarmowego)

. tydzien marca

Anatomia
cztowieka

e uktad pokarmowy (budowa; proces trawienia; enzymy trawienne;
cukrzyca; anemia)
e witaminy (znaczenie dla organizmu)

. tydzien marca

Anatomia
cztowieka

o skora (warstwy skory; mechanizm ztuszczania sie naskdrka; funkcje;
receptory)

¢ uktad wydalniczy

¢ uktad oddechowy

. tydzien marca

Anatomia
cztowieka

e uktad krwionosny (rytm pracy serca; miazdzyca)
e uktad immunologiczny i odpowiedz odpornosciowa

. tydzien marca

Anatomia
cztowieka

¢ uktad hormonalny (znaczenie poszczegdlnych hormondw dla
organizmu; choroby endokrynologiczne)

¢ uktad nerwowy (osrodki w médzgu;

sposéb przewodzenia impulséw; odruch bezwarunkowy i warunkowy)
® narzady zmystéw (oko; ucho; jezyk; wech)

. tydzien kwietnia

. tydzien kwietnia

Genetyka

e budowa DNA

¢ cechy kodu genetycznego

o replikacja DNA (enzymy)

o transkrypcja DNA (obrdbka posttranskrypcyjna; pre-mRNA; mRNA;
splicing i splicing alternatywny)

e translacja DNA (tRNA; obrébka posttranslacyjna)




e | oraz Il prawo Mendla
e chromosomowa teoria dziedzicznosci Morgana
e obliczanie odlegtosci gendw na chromosomie
* umiejetnos¢ poprawnego wykonywania krzyzéwek Punetta
3. tydzien kwietnia Genetyka : prawo.Hemego-Wamberga . . . .
mutacje genetyczne (genowe oraz chromosomowe; zespdt Downa; zespot
Turnera; zespo6t Aspergera)
¢ choroby genetyczne (dziedzicznosé; plgsawica Huntingtona; anemia
sierpowata; daltonizm; hemofilia)
e techniki inzynierii genetycznej
® poziomy organizacji organizmow (pojecia takie jak: populacja; ekosystem;
biom; biotyp; biocenoza)
e cechy populacji (liczebnos¢; Smiertelnosé; struktura wieku i ptci;
rozrodczos$é; pula genowa; migracje)
e fancuchy pokarmowe (spasania i detrytusowy; poziomy troficzne)
4. tydzien kwietnia Ekologia * przeptyw energii i materii przez ekosystem
¢ zalezno$ci miedzy organizmami (antagonistyczne; nieantagonistyczne;
obojetne)
o sukcesja ekosystemu (klimaks)
¢ zagrozenia dla srodowiska (smog; kwasne deszcze; globalne ocieplenie;
dziura ozonowa)
¢ zasady ochrony Srodowiska (alternatywne zrddta energii; odnawialne
zasoby)
e zasady ochrony przyrody (parki narodowe; miedzy narodowe konwencje)
L Ekologia/ « teorie ttumaczace pochodzenia zycia
1. tydzien maja o S A - .
ewolucjonizm e historia powstania zycia na Ziemi (eksperyment Millera-Ureya)
¢ dowody ewolucji (metody datowania; skamieniatosci; narzady
homologiczna i analogiczne)
® antropogeneza

Zobacz materiaty edukacyjne z biologii na Matural00procent.pl
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Kalendarz powtorkowy: wrzesiert 2022 — maj 2023

oy Okresnauki Rozdzial Zagadnienia

e drobiny tworzace materie (wtasciwosci neutronéw, protondw i
elektronéw)
1. tydzier wrzesnia Chemia atomowa | ¢ model budowy atomu
o sktad chmury elektronowej (powtoki; orbitale; liczby kwantowe; zakaz
Pauliego; reguta Heisenberga)
® nazewnictwo elementéw materii (pojecia: atom, drobina, czastka,
czasteczka, jon, pierwiastek)
¢ umiejetnos¢ wykorzystywania danych o liczbie masowej i atomowe;j
pierwiastka (np. obliczanie Sredniej jamsy pierwiastka)
¢ hybrydyzacja (rodzaje orbitali zhybrydyzowanych i wynikajace z nich
ksztatty czasteczek)
® wigzania chemiczne (wtasciwosci zwigzkéw z wigzaniami:
kowalencyjnymi, jonowymi, metalicznymi)
¢ polaryzacja (wfasciwosci substancji
3. tydzien wrzesnia Chemia atomowa | spolaryzowanych; pojecie dipolu)
» wihasciwosci pierwiastkdw wynikajace z jego potozenia w uktadzie
okresowym (m.in. elektro-
ujemnos¢é; metalicznos¢; energia jonizacji)
* promieniotworczosé (pojecie promienio-twdérczosci; typy przemian
4, tydzien wrzesnia Chemia atomowa | jadrowych: alfa, beta, gama;
o okres pottrwania — umiejetnosé obliczania)

2. tydzien wrzesnia Chemia atomowa

¢ typy oddziatywan miedzy czgsteczkami (sity van der Waalsa; wigzania
wodorowe; sity dipol-dipol;
wptyw oddziatywan na witasciwosci substanciji)

1. tydzien pazdziernika Chemia atomowa o : .
* umiejetnos¢ rysowania wzoréow elektronowych czgsteczek (wzory:
kreskowe i kropkowe; sposoby
oznaczania wigzan)
¢ budowa uktadu okresowego
Chemia ® znajomos¢ grup i okreséw

2. tydzien pazdziernika . . » wiasciwosci pierwiastkéw nalezgcych do poszczegdlinych grup:
nieorganiczna - litowcow (woddr; lit; sdd; potas)
- berylowcow (beryl; magnez; wapn)
o whasciwosci pierwiastkdw nalezgcych do poszczegdlnych grup:
- borowce (bor; glin; gal)
S Chemia - weglowce (wegiel; krzem; otéw)
3. tydzien pazdziernika . ) - azotowce (azot; fosfor)
nieorganiczna - tlenowce (tlen; siarka; polon)
- chlorowce (fluor; chrom; brom; jod)
- helowce (podstawowe informacje)
o wiasciwosci metali grup posrednich
Chemia (gtéwnie: miedz, zelazo, cynk, manganian, chrom, otdw, ztoto, platyna,
nieorganiczna srebro)
¢ odmiany alotropowe poszczegdlnych pierwiastkow

4. tydzien pazdziernika

o tlenki (znajomos¢ charakteru zwigzkdw; otrzymywanie; reakcje
typowe dla grupy)

Chemia * pojecie amfoterycznosci (znajomosc zwigzkow, ktdre przejawiaja te
1. tydzien listopada ) . ceche)

nieorganiczna ¢ nadtlenki (podstawowe informacje: np. stopien utleniania tlenu w
zwigzku)

* ponadtlenki

¢ wodorotlenki (znajomosc¢ charakteru zwigzkéw; otrzymywanie;
Chemia reakcje typowe dla grupy)

2. tydzien listopada . . « dysocjacja zasad

nieorganiczna * wodorki (kwasowe i zasadowe; otrzymywanie)

* kwasy beztlenowe (otrzymywanie; reakcje typowe dla grupy)

Chemia * kwasy tlenowe (otrzymywanie; reakcje typowe dla grupy)

3. tydzien listopada . ) e C
nieorganiczna * dysocjacja kwasow




¢ okreslanie mocy kwasu i jego zdolnosci utleniania
¢ reakcje kwasow z metalami (pasywacja; szczegdlne reakcje HNO3z i
H,PO,4; metale szlachetne; woda krélewska)

. tydzien listopada

Chemia
nieorganiczna

* sole obojetne (otrzymywanie; reakcja zobojetniania; reakcje typowe
dla grupy)

¢ hydroksosole (otrzymywanie)

* wodorosole (otrzymywanie)

¢ dysocjacja zwigzkdéw jonowych

* zwigzki kompleksowe(wtasciwosci; reakcje, ktére powadzg do ich
utworzenia)

. tydzien grudnia

Chemia
nieorganiczna

® znajomos¢ substancji nierozpuszczalnych (np. Si02, CaC03)
¢ azotki (podstawowe informacje)

* wegliki (podstawowe informacje)

e siarczki (podstawowe informacje)

. tydzien grudnia

Stechiometria

® pojecie mola (liczba Avogadra)

¢ obliczanie masy molowej (umiejetnos¢ korzystania ze wzordw lub
uktadania proporc;ji)

* matematyczne wyznaczanie wzoréw sumarycznych zwigzkdw (pojecie
wzoru rzeczywistego i empirycznego)

. tydzien grudnia

4. tydzien grudnia

. tydzien stycznia

Stechiometria

¢ obliczanie objetosci molowej
¢ obliczanie oparte o wzér Clapeyrona
® obliczanie wydajnosci reakc;ji

. tydzien stycznia

Roztwory wodne

o charakterystyka roztworéw

e rozpuszczalnos$¢, gestosc i rozcienczenia
® pH roztwordw, wskazniki odczynnéw

¢ dysocjacja

¢ hydroliza

¢ elementy elektrochemii

. tydzien stycznia

Kinetyka chemiczna

¢ pojecie uktadu (informacje na temat

wymiany materii i energii uktadu z otoczeniem)

® egzo- i endoenergetycznosé

¢ réwnanie kinetyczne (rzedowos¢ reakcji; wyznaczanie jednostek w
réwnaniu; obliczenia)

o szybkos¢ reakcji (czynniki majace na nig wptyw)

. tydzien stycznia

Kinetyka chemiczna

* pojecie réwnowagi reakgji
e stata rownowagi (obliczenia)
e reguta przekory

. tydzien lutego

Reakcje utleniania i
redukcji

¢ stopnie utlenienia pierwiastkow

(umiejetnos¢ okreslania ich w zwigzkach)

¢ okreslanie utlenienia pierwiastkéw w zwigzkach organicznych
* metoda bilansu elektronowego

* metoda bilansu jonowo-elektronowego

. tydzien lutego

Chemia organiczna

¢ wegiel (przypomnienie inf.)

¢ alkany (metan; etan; otrzymywanie;

wtasciwosci; nazewnictwo)

® izomeria konstytucyjna

¢ alkeny (eten)

e alkiny (acetylen)

¢ weglowodory cykliczne

* weglowodory aromatyczne (wtasciwosci benzenu)

. tydzien lutego

Chemia organiczna

¢ reakcje substytucji, addycji i eliminacji

(znajomosc¢ reguty Markownikowa i Zajcewa; mechanizmy reakc;ji:
wolnorodnikowy, elektrofilowa, nukleofilowy)

¢ chloropochodne weglowodoréow (wptyw chlorowcéw na wtasciwosci
zwigzkdéw)

¢ izomeria cis-trans (réznice we wtasciwosciach izomerow)

. tydzien lutego

Chemia organiczna

¢ alkohole monohydroksylowe (metanol; etanol)
e alkohole polihydroksylowe (glicerol; glikol)
e alkohole cykliczne (toluen)

. tydzien marca

Chemia organiczna

® izomeria podstawnikowa
e utlenianie alkoholi (znajomos$¢ produktéow w zaleznosci od utleniacza)
¢ aldehydy (aldehyd mréwkowy)




* ketony

. tydzien marca

Chemia organiczna

* kwasy karboksylowe (mono- i polikarboksylowe; kwasy wyzsze —
ttuszczowe)

e estry (reakcja estryfikacji; estry glicerolu — ttuszcze; wtasciwosci
ttuszczy)

. tydzien marca

Chemia organiczna

* mocznik (podstawowe informacje; reakcja biuretowa)

® aminy

* amidy

e aminokwasy (punkt izoelektryczny; zachowanie czgsteczek w
Srodowisku o réznym pH; tworzenie wigzan peptydowych)

e biatka

. tydzien marca

Chemia organiczna

o cukry proste (wzory Hawortha i Fischera; ketozy; aldozy; reakcja
odrdzniania glukozy od fruktozy)

e oligosacharydy (tworzenia wigzan

o-glikozydowych i ich wtasciwosci)

e cukry redukcyjne (wtasciwosci sacharozy)

¢ polisacharydy (wtasciwosci celulozy, skrobi, glikogenu)

. tydzien kwietnia

. tydzien kwietnia

Chemia atomowa/
nieorganiczna

® izomeria optyczna

e stereoizomeria (enancjomery; diastereoizomery; formy mezo-)

¢ wykrywanie w prébkach odpowiednich substancji (cukréw, biatek,
ttuszczy)

. tydzien kwietnia

Chemia organiczna

* powtdrzenie materiaty z zakresu chemii atomowej i nieorganiczne;j.

. tydzien kwietnia

Stechiometria/
reakcje redoks/
kinetyka

* powtdrzenie materiatu z zakresu stechiometrii, reakcji redoks i
kinetyki chemicznej

. tydzied maja

Chemia organiczna

* powtdrzenie informacji z zakresu chemii organiczne;j

L
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GEOGRAFIA

Kalendarz powtdrkowy: wrzesienn 2022 — maj 2023

Okres nauki

Rozdziat

Zagadnienia

10.

11.

12,

13.

14.
15.

. tydzien wrzesnia

Kartografia

* budowa mapy i jej funkcja w odzwierciedlaniu rzeczywistosci

* typy map
* umiejetnos¢ czytania map

. tydzien wrzesnia

Ziemia we
Wszechswiecie

¢ budowa Wszechswiata
* budowa Uktadu Stonecznego
® Ksiezyc

. tydzien wrzesnia

Ziemia we
Wszechswiecie

¢ ruch Ziemi wokét Stonca
¢ ruch obrotowy Ziemi
® czas na Ziemi

. tydzien wrzesnia

Ziemia we
Wszechswiecie

e sktad atmosfery

e cyrkulacja powietrza w atmosferze
¢ rodzaje wiatréw

e pasaty i monsuny

¢ wilgotnos¢ powietrza

e chmury

. tydzien pazdziernika

Atmosfera

® masy powietrza

o fronty atmosferyczne

® rozmieszczenie opaddw na Ziemi
e prognozy pogody

. tydzien pazdziernika

Atmosfera

e klimaty Ziemi i czynniki je ksztattujace
® zmiany atmosfery i klimatu
o ekstremalne zjawiska pogodowe

. tydzien pazdziernika

Hydrosfera

¢ obieg wody w przyrodzie
e oceany i morza

¢ prady morskie

o ptywy, fale i tsunami

. tydzien pazdziernika

Hydrosfera

® rzeki

e jeziora

¢ wody podziemne

e woda lodowcow i lgdoloddw

. tydzien listopada

Whnetrze Ziemi

* budowa wnetrza Ziemi

o skaty i mineraty

e ztoza surowcow kopalnych
o tektonika ptyt litosfery

¢ geologiczne dzieje Ziemi

. tydzien listopada

Whnetrze Ziemi

¢ ruchy ptyt tektonicznych

® gérotworzenie

o wulkanizm

e trzesienia ziemi

e ruchy diastroficzne

o ruchy ksztattujgce lgdy i dna morskie

. tydzien listopada

Procesy
egzogeniczne

* wietrzenie skat

¢ ruchy masowe

e procesy krasowe

® rzezbotworcza dziatalnos¢ rzek
¢ sptukiwanie

. tydzien listopada

Procesy
egzogeniczne

e dziatalnos$¢ lodowcow goérskich i lgdolodow
e dziatalnos$¢ wiatru
o dziatalno$¢ morza

 typy gleb na Ziemi

. tydzien grudnia

. . Biosfera i
. tydzien grudnia ¢ powstawanie gleb
® rozmieszczenie gleb
Biosfera e rozmieszczenie roslin na Ziemi

® rozmieszczenie zwierzat na Ziemi

. tydzien grudnia




. tydzien grudnia

. tydzien stycznia

Polityka

* mapa polityczna $wiata
* mierniki poziomu rozwoju krajéw

. tydzien stycznia

Ludnosé

¢ ludnosci na Swiecie

e demografia

e rozmieszczenie ludnosci na Swiecie
* migracje ludnosci

. tydzien stycznia

Ludnosé

® zréznicowanie rasowe i narodowosciowe
e zroznicowanie religijne i kulturowe

e struktura zawodowa

e stan zdrowia ludnosci na Swiecie

¢ osadnictwo wiejskie i miejskie

¢ urbanizacja

. tydzien stycznia

Gospodarka

¢ uzytkowanie ziemi na swiecie

e typy rolnictwa i gtéwne regiony rolnicze na swiecie
¢ rolnictwo uprzemystowione i rolnictwo ekologiczne
¢ produkcja rolna na swiecie

¢ hodowla zwierzat na Swiecie

¢ rybactwo

* wyzywienie ludnosci

e lesnictwo

. tydzien lutego

Gospodarka

e czynniki lokalizacji przemystu

¢ obszary koncentracji przemystu

e zasoby naturalne

® podziat i rola surowcéw mineralnych
¢ bilans energetyczny Swiata

¢ produkcja energii elektrycznej

® przemyst zaawansowanej technologii

. tydzien lutego

Gospodarka

e transport

¢ tacznosé

e turystyka na Swiecie
® nowoczesne ustugi

. tydzien lutego

Geopolityka

e globalizacja

* wspdtpraca miedzynarodowa

¢ handel miedzynarodowy

e dysproporcje w rozwoju krajow
¢ konflikty miedzynarodowe

. tydzien lutego

Gospodarka

o skutki dziatalnosci cztowieka na atmosfere

o skutki dziatalnosci cztowieka na hydrosfere i litosfere
o skutki dziatalnosci cztowieka na pedosfere i biosfere
e dziatania na rzecz ochrony Srodowiska

. tydzien marca

Geografia Polski

¢ potozenie i granice Polski

¢ historia geologiczna obszaréw Polski

e cechy rzezby powierzchni Polski

o klimat Polski

e sie¢ rzeczna

e jeziora w Polsce

* Morze Battyckie

¢ typy i rozmieszczenie gleb

e roéliny i zwierzeta wystepujace w Polsce

. tydzien marca

Geografia Polski

¢ podziat administracyjny Polski

e liczba i rozmieszczenie ludnosci Polski

o struktura demograficzna ludnosci Polski

* migracje wewnetrzne i zewnetrzne Polakow

e struktura narodowosciowa i wyznaniowa w Polsce.
* mniejszosci etniczne

. tydzien marca

Geografia Polski

e struktura zatrudnienia w Polsce
® problem bezrobocia w Polsce

e stan zdrowia ludnosci Polski

e urbanizacja Polski

* poglady polityczne Polakéw

® organizacje pozarzadowe

® bogactwo kulturowe Polski

. tydzien marca

Geografia Polski

e rolnictwo w Polsce
¢ produkcja roslinna w Polsce
e chéw zwierzat w Polsce




| ® rybactwo w Polsce

1. tydzien kwietnia -

2. tydzien kwietnia Geografia Polski

e transport w Polsce

e turystyka w Polsce

e turystyka zagraniczna

¢ handel zagraniczny Polski

3. tydzien kwietnia Geografia Polski

e sytuacja polskiego przemystu

e gdrnictwo w Polsce

* przemyst energetyczny w Polsce
® przemyst przetworczy w Polsce
o okregi przemystowe w Polsce

4. tydzier kwietnia Geografia Polski

® Polska w organizacjach miedzynarodowych

* inwestycje zagraniczne w Polsce

e regiony fizycznogeograficzne Polski

® poziom rozwoju spoteczno-gospodarczego Polski
e zanieczyszczenie Srodowiska w Polsce

® ochrona srodowiska i przyrody

Zobacz materiaty edukacyjne z geografii na MaturalOOprocent.pl
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MATEMATYKA

Kalendarz powtdrkowy: wrzesienn 2022 — maj 2023

Okres nauki

Rozdziat

Zagadnienia

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

. tydzien wrzesnia

Zbiory liczbowe

e zbiory liczbowe (N,C,NW,R)
e przedziaty liczbowe
» whasnosci liczb

. tydzien wrzesnia

Zbiory liczbowe

e dziatania na zbiorach
o relacje miedzy zbiorami

. tydzien wrzesnia

Potegi i pierwiastki

® potegowanie i pierwiastkowanie

. tydzien wrzesnia

Logarytmy

¢ logarytmowanie

. tydzien pazdziernika

Algebra

e wyrazenia algebraiczne (wzory skréconego mnozenia i
dziatania na sumach algebraicznych)

. tydzien pazdziernika

Wartos¢ bezwzgledna

* warto$¢ bezwzgledna (definicja, réwnania i nieréwnosci z
wartoscig bezwzgledna)

. tydzien pazdziernika

Funkcja liniowa

* pojecie funkgji

e réwnosc funkcji

e réznowartosciowos¢, monotonicznosc, parzystose,
nieparzystosé, okresowos¢, funkcja odwrotna

o wykres funkcji

® miejsca zerowe

¢ przeksztatcenie wykreséw funkcji, przesuniecie o wektor

. tydzien pazdziernika

Funkcja liniowa

¢ whasnosci, definicja funkcji
® réwnania liniowe
® rownanie i nierownosc i stopnia z dwiema niewiadomymi

. tydzien listopada

Funkcja liniowa

e uktad réwnan i stopnia z dwiema niewiadomymi
e metoda wyznacznikowa - metoda rozwigzywania uktadu
rownan

. tydzien listopada

Funkcja liniowa

e granica funkcji w punkcie

o ciggtosc¢ funkcji

e granica niewtasciwa funkcji

e granica funkcji w nieskorczonosci

. tydzien listopada

Funkcja kwadratowa

® pojecie, wyrdznik tréjmianu kwadratowego, postac
kanoniczna, wierzchotek paraboli, miejsca zerowe, postac
iloczynowi, ekstremum

o wykres funkcji kwadratowej

. tydzien listopada

Funkcja kwadratowa

* wzory Viette’a
* rownania i nieréwnosci kwadratowe (réwnanie z
parametrem)

. tydzien grudnia

Wielomiany

® pojecie wielomianu

® stopien wielomianu

o rébwnosc wielomianéw

¢ pierwiastek wielomianu

® pierwiastki catkowite i wymierne
¢ rozktad wielomianu na czynniki

. tydzien grudnia

Funkcja wymierna

® rownanie stopnia n

® nieréwnos$¢ stopnia n

® wyrazenia wymierne

e funkcja wymierna

* rownania wymierne i nierownosci

. tydzien grudnia

. tydzien grudnia

. tydzien stycznia

Funkcja wyktadnicza

* pojecie funkcji potegowej, dziedzina réwnania i
nieréwnosci potegowe

¢ pojecie funkcji wyktadniczej, wtasnosci

® rownania i nieréwnosci wyktadnicze

. tydzien stycznia

Funkcja logarytmiczna

o funkcja logarytmiczna, wtasnosci




¢ réwnania i nieréwnosci logarytmiczne
¢ dziatania na logarytmach

. tydzien stycznia

Ciaggi matematyczne

® ciggi atematyczne
e cigg arytmetyczny
® cigg geometryczny

. tydzien stycznia

Planimetria

¢ podstawowe wiadomosci o geometrii
* podstawowe wiadomosci o katach

e kwadrat

® prostokat

. tydzien lutego

Planimetria

* romb

¢ réwnolegtobok
o deltoid

e trapez

. tydzien lutego

Planimetria

e koto i okrag
o figury wpisane i opisane
¢ odcinki przylegajgce do okregu

. tydzien lutego

Planimetria

e tréjkaty: rownoboczny, réwnoramienny
¢ twierdzenie Talesa

. tydzien lutego

Planimetria

e trojkat prostokatny
¢ twierdzenie Pitagorasa
o funkcje trygonometryczne trdjkata prostokatnego

. tydzien marca

Planimetria

e stosunek pdl figur podobnych
o figury przystajace

e 0§ symetrii

o Srodek symetrii

e symetria wzgledem punktu

. tydziend marca

Planimetria

e odlegtos¢ dwdch punktéw

¢ odlegtos¢ punktu od prostej

e wektory wspétrzedne wektora, rownosé, dtugoscé
wektora, suma, rdznica wektoréw

¢ rébwnanie kierunkowe i ogdlne prostej

. tydzien marca

Planimetria

¢ warunek rownolegtosci i prostopadtosci prostych
e rébwnanie okregu
® nierdwnos¢ opisujaca koto

. tydzien marca

e graniastostupy, pole, objetos¢

. tydzien kwietnia

. tydzien kwietnia

Stereometria

e ostrostupy, pole, objetosé
* bryty obrotowe, pola, objetosci (stozek, walec, kula)

. tydzien kwietnia

Kombinatoryka

® kombinatoryka

. tydzien kwietnia

Prawdopodobieristwo

¢ rachunek prawdopodobienstwa

Zobacz materiaty edukacyjne z matematyki na Matural0Oprocent.pl
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JEZYK POLSKI

Kalendarz powtdrkowy: wrzesienn 2022 — maj 2023

Okres nauki

1. 1.-2. tydzien wrzesnia

Epoka i Zagadnienia

Starozytnos¢ (VIII-V w. p.n.e):

¢ Antyk i biblia,

e Filozofia grecka (Stoicyzm, Epikureizm, Hedonisci, Sofisci),

¢ Sztuka (Doskonate proporcje, Harmonia, Warunek piekna),

» Teatr (Komedia, Tragedia, Fatum, Katharsis),

« Funkcje Mitéw (Poznawcza, Swiatopogladowa, Sakralna),

e Literatura antyczna (Mitologia, Homer, Iliada, Sofokles, Krél Edyp, Biblia).

2. 3.-4. tydzien wrzesnia

Sredniowiecze (V — XV w., w Polsce od X do korica XV wieku):

¢ Pojecia kluczowe (Teocentryzm, Dualizm, Uniwersalizm, Feudalizm),

o Filozofia (Augustynizm, Tomizm, Franciszkanizm),

o Sztuka (Styl romanski, Styl Gotycki),

e Literatura (Religijna, Dydaktyczna, Paranetyczna, Anonimowa, Uniwersalna, Alegoryczna),
¢ Wzorce osobowe (Asceta, Rycerz, Wtadca, Dama Serca),

* Motywy popularne w Sredniowieczu (Danse macabre, Deesis),

o Lektury (Bogurodzica, Lament $wietokrzyski, Piesn o Rolandzie).

3. 1.-4. tydzien pazdziernika

Renesans — Odrodzenie (XV/XVI- koniec XVI w.):

* Pojecia kluczowe renesansu ( Humanizm, Reformacja, Antropocentryzm),

e Zainteresowanie cztowiekiem i jego sprawami. Cztowiek Renesansu to osoba wszechstronnie
uzdolniona,

® Rozkwit malarstwa, architektury, sztuki kulinarnej i literatury,

* Humanizm - nurt filozoficzny lub $wiatopoglad, ktéry opiera sie na racjonalnym mysleniu
wyrazajacym sie w trosce o godnosé, potrzeby, szczescie i swobodny rozwéj cztowieka w jego
Srodowiskach (spotecznym i naturalnym),

e Reformacja - ruch religijno-polityczno-spoteczny zainicjowany przez Marcina Lutra, majacy na
celu odnowe chrzescijanstwa.

Najwazniejsi przedstawiciele :
¢ Andrzej Frycze Modrzewski, Francesko Petrarka, Fransois Villon, Giovanni Boccaccio, Jan
Kochanowski, Mikotaj Rej, Mikotaj Sepe Szarzynski, Piotr Skarga, William Szekspir.

Najwazniejsze utwory literackie :
¢ Francesco Petrarca ,Sonety do Laury”, Andrzej Frycz-Modrzewski ,,O poprawie Rzeczypospolitej”,
Piotr Skarga ,Kazania sejmowe”,William Szekspir ,,Hamlet”, ,Makbet”,,Romeo i Julia”.

4. 1.-2. tydzien listopada

Barok (XVI/XVII w. - koniec XVII/potowa XVIIl w.; Polska XVII w. - potowa XVIIl w.):

¢ Kontrreformacja - prad w Kosciele katolickim zwalczajacy reformacje, by odbudowac wtasng
potege oraz jego polityczne, gospodarcze i kulturalne wptywy. Jej cel to: dazenie do reformy
wewnatrz Kosciota poprzez pogtebienie zycia religijnego, wzmozenie dyscypliny, eliminacje
najwiekszych naduzy¢ kleru,

® Marinizm - styl poetycki charakteryzujacy sie efektowng formg utworu, naduzyciem metafor, a
takze réznych chwytdw stylistycznych, np. anafor, paradokséw. Gtéwne cele tej poezji to
zaskoczy¢, zaszokowaé odbiorce tematem lub forma,

® Sarmatyzm - ideologia, ktéra opierata sie na przekonaniu, ze szlachta polska bierze swéj rodowdd
od Sarmatéw, czyli starozytnego ludu zamieszkujgcego poczgtkowo tereny miedzy Dolng Wotga a
Donem. Po Sarmatach szlachta odziedziczyta mestwo, ogromnga odwage, poszanowanie wolnosci,
goscinnos¢, dobrodusznosé,

* Mistycyzm to prad religijnoe filozoficzny uznajacy mozliwos¢ pozazmystowego, bezposredniego
kontaktu ze Stworca.

Najwazniejsi przedstawiciele:
¢ Daniel Naborowski, Jan Andrzej Morsztyn, Jan Chryzostom Pasek, Molier, Pierre Corneille,
Szymon Szymonowic, Wactaw Potocki, Wespazjan Kochowski, Zbigniew Morsztyn.

Najwazniejsze utwory literackie:
o Miguel Cervantes ,Don Kichot”, Jan Chryzostom Pasek , Pamietniki”, Stanistaw Konarski ,,O




skutecznym rad sposobie”.

3.-4. tydzien listopada

Oswiecenie (koniec XVII w. - ostatnie ¢wiercwiecze XVIIl w.; Polska 1764 - 1822):

* Rozwdj literatury naukowej,

¢ Dualistyczny system Kartezjusza - dusza i ciato to dwie odrebne substancje o zasadniczo réznych
naturach. Ciato w przeciwienstwie do duszy jest pozbawione swiadomosci,

® Rozwdj ATEIZMU (poglad, ze Bog nie istnieje) i DEIZMU (poglad, ze rolg Boga jest tylko
stworzenie $wiata),

® Poczatki sentymentalizmu - kierunek umystowy i literacki stworzony przez Jean-Jacques
Rousseau, ktory zaktadat, ze cztowiek jest dzieckiem natury i powinien kierowac sie gtosem serca, a
nie rozumem,

¢ Klasycyzm - nurt literatury oswiecenia cechujgcy sie m.in. zaakcentowaniem funkcji dydaktycznej
dziet, zachowaniem harmonii i umiaru,

* Rokoko - styl w sztuce europejskiej, charakteryzujgcy sie lekkoscig i dekoracyjnoscig form,
swobodng kompozycjg oraz motywami egzotycznymi.

Najwazniejsi przedstawiciele :

e Adam Naruszewicz, Daniel Defoe, Denis Diderot, Franciszek Karpinski Franciszek Zabtocki, Hugo
Kottataj, Ignacy Krasinski, Jean-Jacques Rousseau, Jozef Wybicki, Julian Ursyn Niemcewicz,
Stanistaw Staszic, Wolter.

Najwazniejsze utwory literackie :
e Stanistaw Staszic ,Przestrogi dla Polski”, Ignacy Krasicki ,,Mikotaja Doswiadczyriskiego przypadki”,
»Monachomachia”, ,,Myszeis”.

1.-2. tydzien grudnia

Romantyzm (druga potowa XVIII w. - potowa XIX w. (Polska 1822 - 1863):

¢ Teoretyczne refleksje nad historig oraz nad dziejowymi uwarunkowaniami ludzkiej egzystencji,
* Gtoszenie haset wolnosci oraz braterstwa,

¢ |dealizm - poglad, wedtug ktdrego Swiat dostepny ludzkim zmystom nie stanowi catosci
rzeczywistosci, bo oprdocz tego wymiaru istniejg wieczne i niezmienne byty niematerialne. Sg one
dostepne cztowiekowi poprzez rozumowanie,

e Mesjanizm to wiara w pojawienie sie Mesjasza, ktory uratuje $wiat,

® Prometeizm to postawa etyczna dla ktérej wzorem moralnym jest nieprzymuszone
podporzgdkowanie dziatan jednostki dobru wiekszych grup spotecznych lub nawet catej ludzkosci,
¢ Orientalizm oznacza fascynacje kulturg i dorobkiem cywilizacyjnym Wschodu, np. Chin, Indii,

* Symbolizm to kierunek w poezji i sztukach plastycznych, ktéry zaktadat, ze swiat poznawany
zmystami (materialny) jest ztuda skrywajaca prawdziwy, idealny swiat, ktérego za pomocg rozumu
i zmystow nie da sie rozszyfrowac.

Najwazniejsi przedstawiciele:

e Adam Mickiewicz, Aleksander Dumas, Aleksander Fredro, Aleksander Puszkin, Antoni
Malczewski, Cyprian Kamil Norwid, George Byron, Honoriusz Balzac, Jacob i Wilhelm Grimm, Jézef
Ignacy Kraszewski, Juliusz Stowacki, Walter Scott, Zygmunt Krasirski.

Najwazniejsze utwory literackie :

¢ Adam Mickiewicz ,Ballady i romanse”, ,Pan Tadeusz”, ,,Dziady”, ,Konrad Wallenrod”, Johann
Wolfgang von Goethe ,,Cierpienia mtodego Wertera”,Zygmunt Krasinski ,Nie-boska komedia”,
Juliusz Stowacki , Kordian”.

3. tydzien grudnia

1.-2. tydzien stycznia

Romantyzm c.d.




3.-4. tydzien stycznia
1.-2. tydzien lutego

Pozytywizm (potowa XIX w. - lata 90 XIX w. (Polska 1863 - 1890):

* Gtoszenie haset propagujacych wiare w postep nauki, pracy u podstaw i pracy organicznej,

* Podejmowanie przez tworcow literatury problemoéw spotecznych, pytan o nature ludzka,

* Ewolucjonizm - poglad filozoficzny zgodnie z ktérym rzeczywistos¢ i jej stan obecny moga by¢
wyjasnione tylko jako rezultat rozwoju (ewolucji), ktéremu podlegajg przedmioty i zjawiska,

e Naturalizm - kierunek w literaturze i sztuce, ktérego gtéwnym zatozeniem byto wierne
rejestrowanie zjawisk zycia, bez ich oceniania i selekcjonowania,

® Realizm - skupienie sie na wiernym odzwierciedleniu rzeczywistosci,

o Utylitaryzm - doktryna filozoficzna gtoszaca, iz to, co jest pozyteczne, jest dobre, a miarg
stusznosci postepowania jest uzytecznosé jego skutkdw.

Najwazniejsi przedstawiciele:

e Adam Asnyk, Bolestaw Prus, Edgar Allan Poe, Eliza Orzeszkowa, Emil Zola, Fiodor Dostojewski,
Henryk Sienkiewicz, Honore Balzac Lew Totstoj, Maria Konopnicka, Mikotaj Gogol, Stendhal,
Wiktor Hugo.

Najwazniejsze utwory literackie:
¢ Bolestaw Prus ,Lalka”, Fiodor Dostojewski ,Zbrodnia i kara”, Maria Konopnicka ,Mendel
Gdanski”, Eliza Orzeszkowa ,,Nad Niemnem”.

3.-4. tydzien lutego
1. tydzien marca

Mtoda Polska (ostatnie dekady XIX w. - 1918 r. (Polska 1891 - 1918):

¢ Odrzucenie racjonalistycznej filozofii pozytywizmu,

o W literaturze obserwuje sie tendencje realistycznoe naturalistyczne, a takze symboliczne i
wizyjne,

¢ Dekadentyzm - ruch artystyczny oraz Swiatopoglad, ktéry opierat sie na przekonaniu o upadku
kultury i jej tradycji z powodu rozwoju cywilizacji. Totalna nieche¢ do istnienia, dziatania,
wyczerpanie ideologii,

¢ Neoromantyzm - kierunek artystyczny nawigzujgcy do estetyki i twdrczosci epoki romantyzmu
o Secesja - kierunek w sztukach plastycznych odnoszacy sie przede wszystkim do dekoracji wnetrz,
np. korzystanie z ornamentdw roslinnych,

¢ Powstawanie poezji o charakterze nastrojowym, ktdra ukazuje Swiat przez pryzmat wrazliwosci
jednostki, ktéra nie musi precyzowac swych pogladéw na $wiat, moze pozostac intelektualnie
bierna i przezywac nieokreslone doznania (impresjonizm).

Najwazniejsi przedstawiciele:

¢ Antoni Czechow, Artur Rimbaud, Henryk lbsen, Jan Kasprowicz, Gabriela Zapolska, Joseph
Conrad, Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Leopold Staff, Lew Totstoj, Oskar Wilde, Stanistaw
Przybyszewski, Stanistaw Wyspianski, Wtadystaw Stanistaw Reymont.

Najwazniejsze utwory literackie:
e Gabriela Zapolska ,Moralno$¢ Pani Dulskiej”,Stefan Zeromski ,,Ludzie bezdomni", Stanistaw
Wyspianski ,Wesele”, Wtadystaw Stanistaw Reymont ,,Chtopi”, Joseph Conrad ,Jadro ciemnosci”.

2.-4. tydzien marca

Dwudziestolecie Miedzywojenne (1918 - 1939 r.):

o Kult miasta, masy, cztowieka robotnika, ludzie do wtadzy,

* Rozwdj powiesci parabolicznej, w ktérej przedstawione postacie i wydarzenia nie s3 istotne ze
wzgledu na swoje wtasciwosci jednostkowe, ale obrazujg pewne uniwersalne prawdy dotyczace
egzystencji ludzkiej, Swiata albo historii, np. ,,Proces” F. Kafki,

e Awangardzisci - grupa poetycka skupiajgca racjonalistow, wielbicieli techniki i maszyn,
przeciwstawiajgcych sie naturze, spontanicznosci. ,Nowa poezja” gwarantuje poecie wolnos¢,
moze stosowac eksperymenty, szokowac, prowokowaé. Poezja ma byc¢ aktem twérczym i powotac
do istnienia nowa rzeczywistos¢, stwarzac rzeczy nieistniejgce,

¢ Dadaizm - miedzynarodowy ruch artystyczno-literacki, ktérego kluczowymi hastami byto:
zerwanie z wszelka tradycjg, dowolnos¢ wyrazu artystycznego, swoboda twoércza,

¢ Futuryzm - awangardowy kierunek w kulturze, ktérego zatozeniem byto zorientowanie na
przysztosé, odrzucenie tradycji i przesztosci,

¢ Nadrealizm (surrealizm) - kierunek w sztuce obejmujacy wszystko to, co oderwane od
rzeczywistosci. Utwory na pograniczu jawy i snu, bedace potokiem obrazéw, gier, skojarzen.

Najwazniejsi przedstawiciele:

® Bolestaw Lesmian, Bruno Schulz, Franz Kafka, James Joyce, Jan Lechon, Jarostaw lwaszkiewicz,
Julian Przybos, Julian Tuwim, Kazimierz Wierzynski, Konstanty lldefons Gatczyriski, Maria
Dabrowska, Michait Buthakow, Stefan Zeromski, Witold Gombrowicz, Wtadystaw Broniewski, Zofia
Natkowska.

Najwazniejsze utwory literackie:
¢ Franz Kafka ,,Proces”, Bruno Schulz ,,Sklepy cynamonowe”, Zofia Natkowska ,,Granica”, Witold
Gombrowicz ,,Ferdydurke”.

1. tydzien kwietnia




2.-3. tydzien kwietnia

Literatura Wspoétczesna (od 1939 r.):

¢ Neoklasycyzm - zespét réznorodnych tendencji w literaturze, sztuce, architekturze, muzyce,
ktorych istota sprowadza sie do nawigzywania do nurtu klasycystycznego, renesansu albo baroku,
e Socrealizm - sztuka propagandowa, ktérej naczelnym celem nie sg wartosci artystyczne, ale
umachnianie pozycji wtadzy,

¢ Lingwizm - kierunek w literaturze cechujacy sie dominacja formy jezykowej nad elementami fikcji
literackiej,

¢ W literaturze podkreslato sie range cztowieka i jego problemdw, dazen, stabosci. Ukazywano
katastroficzng wizje Swiata. Akcentowato sie poczucie zagrozenia wojng, strach przed
kataklizmem. Tworcy literatury wspétczesnej ostrzegali przed systemami totalitarnymi i
ideologiami, ktére zniewalajg ludzi.

Najwazniejsi przedstawiciele:

o Albert Camus, Andrzej Szczypiorski, Czestaw Mitosz, Ernest Hemingway, Gustaw Herlinge
Grudzinski, Jan Twardowski, Jean Paul Sartre, Konstanty lldefonse Gatczynski, Krzysztof Kamil
Baczynski, Miron Biatoszewski, Ryszard Kapuscinski, , Stanistaw Ignacy Witkiewicz, Tadeusz
Borowski, Tadeusz Rozewicz, Witold Gombrowicz, Zbigniew Herbert.

Najwazniejsze utwory literackie:
e Albert Camus ,,Dzuma”, Ernest Hemingway ,,Stary cztowiek i morze”, Gustaw Herling- Grudziriski
,Inny $wiat”, Hanna Krall ,,Zdazy¢ przed Panem Bogiem”, Stawomir Mrozek , Tango”

4. tydzien kwietnia

Powtorka tresci lektur ,,ogwiazdkowanych”:

- Bogurodzica;

- Jan Kochanowski — wybrane piesni, treny i psalm;
- Adam Mickiewicz "Dziady", czes¢ lll,

- Adam Mickiewicz "Pan Tadeusz";

- Bolestaw Prus "Lalka";

- Stanistaw Wyspianski "Wesele";

- Bruno Schulz — wybrane opowiadanie;

- Witold Gombrowicz "Ferdydurke".

Powtoérka najwazniejszych motywow literackich:
- mito$¢

- przyjazn

- wojna

- patriotyzm

- $mier¢

- mtodos¢

Powtodrka elementéw gramatyki, jezykoznawstwa, epok literackich, srodkéw stylistycznych.

Zobacz materiaty edukacyjne z jezyka polskiego na Matural0Oprocent.pl
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Chcesz nauczyc sie szybko czytac?

Zobacz kompletny
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TROJKAT PRIORYTETOW

by MaturalOOprocent

Instrukcja:
1. Podziel tréjkat na pietra w zaleznosci od liczby priot=rytetéw, ktée przewidujesz.
2. Na szczycie umies¢ zadania najwazniejsze, ktére chcesz wykonac¢ w pierwszej kolejnosci.
3. Na nizszych pietrach umieszczaj zadania o nizszym stopniu waznosci.
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TEMAT:

Notatk Cornella by MaturalOOprocent

Definicje:

Podsumowanie;




PLANER NAUKI

by MaturalOOprocent

CYTAT DNIA:

ZADANIA NA DZISIAI: PRIORYTETY:

]
]
L]
L]
L]
L]
]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
]
L]
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PLANER NAUKI

by MaturalOOprocent

MOJE MOCNE STRONY:

MOJE StABE STRONY:
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PLANER NAUKI

by MaturalOOprocent

TO JUZ UMIEM:

TEGO SIE NAUCZE:

TO MI SPRAWIA NAJWIECEJ TRUDNOSCI:

@MATURAIOOPROCENT



PLANER NAUKI

by MaturalOOprocent

W TYM MIESIACU:

SZCZEGOLNE UWAGI:
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PLANER NAUKI

by MaturalOOprocent

W TYM TYGODNIU:
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PLANER TYGODNIA

by MaturalOOprocent

Poniedziatek:

Niedziela:
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KALENDARZ

by MaturalOOprocent

Sierpien:

Pazdziernik: Listopad:
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KALENDARZ

by MaturalOOprocent

.
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Kalendarz by MaturalOOprocent




Kalendarz by MaturalOOprocent




PLANER DNIA

by MaturalOOprocent

LISTA ZADAN:
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PLANER DNIA

by MaturalOOprocent
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PLANER DNIA

by MaturalOOprocent

REALIZACJIA:

1%
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MAPA MYSLI

by MaturalOOprocent

TEMAT:
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MAPA MYSLI

by MaturalOOprocent
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9 Prostych Krokow
do 100% na Maturze:

10% Fanpage:
@Jak zda¢
mature na100%

30% Instagram:

l' ,' @MaturalOOprocent

40% YouTube:

G ©@MaturalOOprocent

20% Grupy na FB:

Biol-chem

@ Matematyka

@ Geografia
@ WOS-historia
@ Jezyk Polski

50% Baza Zadan:

Tysigce zadan z
odpowiedziami
posegregowane
tematycznie

60% Maturalny Blog:

WS Merytoryczne
= | | artykuty i notatki
- [POMOoChe W hauce



https://www.instagram.com/matura100procent/
https://www.facebook.com/matura100procent/
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https://www.facebook.com/groups/578563242734768/?ref=bookmarks
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https://matura100procent.pl/zadania-maturalne/
https://matura100procent.pl/blog-maturalny/
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TikTok:

70% Korepetycje:

Zajgcia on-line
I.IVE z profesjonalna

kadrag

80% Kursy e-book:

Wygodna forma,

prosty jezyk, wiele
przyktadéw, zadania

90% Kursy VOD:

Lekcje wideo,

przejrzyste, tanie,
dtuga subskrypcja

100% Fiszki:

Skuteczny sposob
na trwata powtorke
wiadomoscia


https://matura100procent.pl/korepetycje-online/
https://matura100procent.pl/korepetycje-online/
https://www.kursy.matura100procent.pl/
https://matura100procent.pl/
https://matura100procent.pl/kategoria-produktu/fiszki/
https://vm.tiktok.com/chfoPa/
https://matura100procent.pl/korepetycje-online/
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https://matura100procent.pl/kategoria-produktu/fiszki/
https://matura100procent.pl/
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